
【WASHOKU】 外来化学療法を受けるがん患者の食に関する観察コホート研究

Android iPhone

①ログイン後、ホーム画面
の下部にある「設定」を
タップします。

②「施設コード」を
タップします。

④「【WASHOKU】 がん患者の食に関する観察コホート
研究」が表示されますのでご確認ください。
化学療法開始日を西暦/月/日の8桁の数字を入力し
登録をすると準備完了です。
■2023年6月1日の場合⇒「２０２３０６０１」と入力
※誤って日付を入力した場合は必ず事務局まで
ご連絡ください

①アプリを起動し、 「新規会員登録へ」を
タップします。

②スマートフォンの操作に慣れていない方は
「レッスンを受ける」をタップしてください。

（スキップすることも可能です）

③(*)の付いた項目のみ会員情報を
入力します。
仮名での登録も可能です。
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④今後ログインする際に使用する
4桁の暗証番号を入力します。

⑤登録が完了すると12桁の会員番号
が発行されます。

⑥初めてアプリにログインした後に
「質問票に回答する練習」が始まります
ので済ませておきましょう!

暗証番号（４桁） 会員番号（１２桁）

- -

会員登録情報を忘れずにメモしましょう！

施設コード（８桁）

-

例

③右の8桁の施設コードを
入力、登録するを
タップします。
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化学療法開始日

下のQRコードを読み取り、アプリ 「3H P-Guardian」 をインストールします。

または、ストアにて 「ピーガーディアン」 、「3h p」、 「p-guardian」 と検索してください。
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要



ログイン後に「質問票を記入する」をタップすると、
質問票が表示されますので 「回答する」をタップします。

「進む」をタップし、質問票に回答をしてください。 最後に回答内容を確認し、
「送信する」をタップすると
回答完了です。

※ 質問票が配信されない時は事務局までお問い合わせください

～アプリ登録後～ あなたが登録した化学療法開始日に質問票が配信されます

※送信後、回答内容の修正を行いたい
場合は事務局までご連絡ください。

・化学療法日入力間違い・質問票への回答を誤った場合はメールにてその旨お知らせください。事務局にて変更いたします。

・スマートフォンのアプリ通知を「ON」にしてください。質問票が配信されるとプッシュ通知され質問票配信の見落としが防げます。

・お送りした質問票の入力には、かならずご協力をお願いいたします。

・事前に研究担当医師にお知らせいただければ、あなたがこの研究に参加することをあなたの病院の担当医師に

お知らせします。

・薬局で購入された薬や他の病院の薬、健康補助食品などについては事前にあなたの病院の担当医師に相談してください。

メール:washoku220@gmail.com
連絡先:03-3448-6142
受付電話日時:月～金 9:00－17:00

背景調査アンケート

体重

PRO-CTCAE

PS

FAACT

治療パターン

化学療法
開始日 ・・・ 8日 ・・・ 15日 ・・・ 22日 ・・・ 29日

★質問票が届いたら、できるだけその日に回答をお願いします。

メールアドレス


